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Présentation de la MFC 

>Ă�ǀŽŝĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ � 
LE MOT  DU  PRÉSIDENT  
Dans un espace de formation entièrement réservé aux adultes, la Maison de la Forma-
tion Continue s'est dotée d'une organisation qui lui permet d'optimiser les temps de for-
mation. En effet, la culture pédagogique de notre entreprise repose sur la capitalisation 
des savoirs fondamentaux et des savoir-faire pédagogiques que nous développons en 
permanence.  
 
Cette expertise, s’est construite à partir de retours d’expérience de nos consultants ex-
perts et pédagogues et grâce à notre cellule de veille et de recherche sur les meilleures 
pratiques d’apprentissage. Nous avons appelé cette méthode La voie de la connaissance 
 
 « La voie de la connaissance » incarne toute la culture pédagogique de la MFC et symbo-
lise son expertise dans ce domaine. Elle constitue donc en quelque sorte notre code 
génétique. Elle s’enrichit aujourd’hui des nouvelles technologies pour s’adapter aux nou-
veaux enjeux des entreprises et des stagiaires et faire naître les modalités de formation 
du 21e siècle.  

 

Aimé EFCE  Directeur Général de la Maison de la Formation Continue 
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UNE ÉQUIPE DE 80 FORMATEURS ET CONSULTANTS A VOTRE SERVICE 
PLUSIEURS SITES DE FORMATION POUR PLUS DE PROXIMITE 

P LUSIEURS  S ITES  EN  
F RANCE  

LYON

BORDEAUX

NANTES

NICE

LILLE
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La MFC 
 

10 années d’expérience 

15000 stagiaires formés par an 

Présente dans 5 grandes villes  

Un réseau de plus de 100 formateurs et de consultants experts 

Un catalogue de 200 formations adaptables 

Des cursus certifiant 
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MANAGEZ LE SYSTÈME 
D’INFORMATION  

CHEF DE PROJET WEB 
 

CONDUIRE UN PROJET INFORMATIQUE 
 

CONCEVOIR UN CAHIER DES CHARGES 
INFORMATIQUE 
 

BÉNÉFICES DES MÉTHODES AGILES 
POUR LA GESTION DE PROJET 
 

TESTS ET RECETTE DES APPLICATIONS 
INFORMATIQUES 
 

PILOTER L'INFORMATIQUE POUR NON-
INFORMATICIEN 
 

ÉLABORER DES TABLEAUX DE BORD 
POUR LA DSI 
 

Tarif : 5000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 5000 euros 
Durée : 10 jours 

Tarif : 4500 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 1700 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 2500 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 1700 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 3000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2500 euros 
Durée : 2 jours 
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MÉTIERS 
Directeur informatique, managez le système d'information 
Piloter l'informatique pour non-informaticien 
Cycle : Systèmes d'Information et Management 

13000 euros 
15 jours 

Séminaire 1 jour 
500 euros  
Petit déjeuner et repas compris 

CYCLES PROJETS INFORMATIQUES 
Chef de projet Web 
Chef de projet informatique : un métier, une expertise 
Conduire un projet informatique 
Concevoir un cahier des charges informatique 
Tests et recette des applications informatiques 
Bénéfices des méthodes agiles pour la gestion de projet 

SÉMINAIRES "ÉTAT DE L'ART" 
 
INFRASTRUCTURE DES SYSTÈMES D'INFORMATION 
État de l'art des nouvelles architectures des SI 
Etat de l'art de la virtualisation 
Élaborer un plan de continuité et de reprise après sinistre 
La gouvernance informatique 
Gérer la performance du SI 
Élaborer des tableaux de bord pour la DSI 
Externalisation et sous-traitance informatique 
Cloud - La synthèse   
ESB, intégration et orchestration de services 
État de l'art du stockage de données 

Tarif : 9000 euros 
Durée : 15 jours 
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Ces valeurs constituent le "ciment" de la MFC et illustrent la réalité de notre ambition : 
transformer et enrichir la vie des individus. 
 
Passion : offrir une même qualité de service sur tous les sites 
 
Nous sommes fiers de faire de nos formations un atout pour la réussite de nos clients, et 
nous mettons tout en œuvre pour les accompagner et satisfaire leurs besoins. 
 
Innovation : communiquer les découvertes et nouveautés 
 
Notre capacité à innover détermine notre réussite : identifier les évolutions des métiers 
et les nouvelles compétences associées, imaginer les modalités de formation les mieux 
adaptées aux besoins de nos clients. 
 
Orientation client : créer de la valeur pour le client, construire ensemble 
 
Rien ne saurait remplacer l'écoute et l'engagement pour offrir un service de qualité à nos 
clients, atteindre leurs objectifs grâce à une pédagogie appropriée, optimiser leur retour 
sur investissement et permettre la réussite de leurs projets. 
 
Respect : progresser ensemble 
 
Nous plaçons le respect, la reconnaissance et l'écoute au cœur des relations avec nos 
collaborateurs, nos partenaires et nos clients. 

Nos VALEURS 
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Une équipe de formateurs et de consultants experts 
 

UNE ÉQUIPE DE 80 FORMATEURS ET CONSULTANTS A VOTRE SERVICE 
15000 PERSONNES FORMÉES PAR AN 
 
Ce sont des experts des domaines sur lesquels ils interviennent en conseil et en forma-
tion, les consultants-formateurs ont tous exercé des responsabilités de premier plan en 
entreprise. Ils publient régulièrement des ouvrages de référence. Pas moins de 20 ou-
vrages chaque année chez les plus grands éditeurs du monde de l’entreprise. 
 
Ce sont des hommes et femmes de convictions qui partagent nos valeurs ; ils ont la 
même passion de l’autre et le désir de le faire progresser. Experts en pédagogie, ils maî-
trisent parfaitement tous les mécanismes d’appropriation, d’apprentissage et de con-
duite du changement. 

Des conditions de travail optimales 
 

DES ORDINATEURS DERNIER CRI 
DES SALLES DE FOMATION IDÉALES POUR LA FORMATION 
DES SALLES DE  PAUSE ACCUEILLANTES POUR VOUS DÉTENDRE 
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L'UNIVERS APPLE DE A À Z 

MAÎTRISER L'ESSENTIEL DE LA 
BUREAUTIQUE 

S'INITIER À LA MICRO-INFORMATIQUE 

WORD 2007/2010  

POWERPOINT 2007/2010 

EXCEL 2007/2010  

ACCESS 2007/2010  

OFFICE 365 

Tarif : 2000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 4000 euros 
Durée : 10 jours 

Tarif : 2000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 1200 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 2000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2200 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 1200 euros 
Durée : 3 jours 
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OUTILS COLLABORATIFS 
SharePoint 2010 : Créer un site collaboratif - Niveau 1 
SharePoint 2010 : Créer un site collaboratif - Niveau 2 
Office 365 
Google Apps 

BUREAUTIQUE 
S'initier à la micro-informatique 
Maîtriser l'essentiel de la bureautique 
Spécial Cadres : gagner du temps et s'organiser avec Outlook 
2010 
Spécial Assistant(e)s : Exploiter Word, Excel et PowerPoint 
2007/2010 
Spécial Commerciaux : Utiliser Excel et PowerPoint 2007/2010 
pour piloter et convaincre 
L'univers Apple de A à Z  

CURSUS OFFICE 
Word 2007/2010 - Niveau 1 
Word 2007/2010 - Niveau 2 
Word 2007/2010 : Formulaires et Mailings 
 
PowerPoint 2007/2010 
 
Excel 2007/2010 - Niveau 1 
Excel 2007/2010 - Niveau 2 
Excel Macros VBA  

CURSUS ACCESS 
Access 2007/2010 : les bases 
Access 2007/2010 : Exploiter une base de données 
Access 2007/2010 : Macros 
Access VBA 

Tarif : 7700 euros 
Durée : 20 jours 

Tarif : 6000 euros 
Durée : 15 jours 
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L’offre MFC 
Formation Management des SI 
Directeur informatique, managez le système d'information 
Cycle : Systèmes d'Information et Management 
 
Cycle Gestion de Projet 
Chef de projet Web 
Chef de projet informatique : un métier, une expertise 
Conduire un projet informatique 
Tests et recette des applications informatiques 
Bénéfices des méthodes agiles pour la gestion de projet 
 
Infrastructure des systèmes d'information 
État de l'art des nouvelles architectures des SI 
Etat de l'art de la virtualisation 
Élaborer un plan de continuité et de reprise après sinistre 
La gouvernance informatique 
Gérer la performance du SI 
Élaborer des tableaux de bord pour la DSI 
Externalisation et sous-traitance informatique 
Cloud - La synthèse   
ESB, intégration et orchestration de services 
État de l'art du stockage de données 
 
Formation Système réseau et sécurité 

Cursus certifiant Windows et Linux 
Cursus certifiant Cisco 
Cursus responsable sécurité des SI 
Les réseaux 
La téléphonie et voix sur IP 
Support technique 
 
Formation Application 
Cursus certifiant Messagerie et Base de données 
Cursus Virtualisation 
Cursus développeur d’applications et sites Web 
 
Formation bureautique 

Office 
Travail collaboratif 
Les outils bureautique pou les cadres 
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INTRODUCTION COMPLÈTE À LA TÉLÉPHONIE 
D'ENTREPRISE� 
Voix et téléphonie sur IP 
Mise en œuvre d’une solution de Voix sur IP 

CURSUS ADMINISTRATEUR DE RÉSEAUX  
Synthèse réseaux 
TCP/IP  
L'essentiel pour administrer et configurer des réseaux Cisco 
Mettre en œuvre IPv6 
Gérer les réseaux avec SNMP 
Solutions et outils d'administration réseaux 
La technologie sans-fil WiFi 

FORMATION RESEAU 
 

CURSUS CERTIFIANT ADMINISTRATEUR DE RÉSEAUX CISCO 
Interconnexion de matériels réseau Cisco (ICND-1) 
Interconnexion de matériels réseau Cisco (ICND-2) 
Implémentation de réseaux IP commutés Cisco (SWITCH) 
Implémenter des routeurs IP Cisco (ROUTE) 
Mettre en œuvre la sécurité des réseaux IOS Cisco (IINS) 
Déployer les solutions de pare-feux Cisco ASA (FIREWALL) 
Dépanner et maintenir des réseaux IP Cisco (TSHOOT) 

15000 euros 
30 jours 

17000 euros 
35 jours 

3000 euros 
7 jours 
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UNIX - LINUX, LES COMMANDES 
 

ADMINISTRATION LINUX  

MAÎTRISER LES SERVICES RÉSEAUX : 
FTP, APACHE, SAMBA… 
 

VMWARE VSPHERE 5.1  

METTRE EN ŒUVRE ET ADMINISTRER 
CITRIX  

ASSURER LE SUPPORT PC   
 

CONTRER LES ATTAQUES DES HACKERS 
ET LES INTRUSIONS 

DEVENIR RESPONSABLE DE LA SÉCURITÉ 
DU SYSTÈME D'INFORMATION 
 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 1700 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 2000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 3000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 3500 euros 
Durée : 5 jours 
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CURSUS SÉCURITÉ 
État de l'art de la sécurité des Systèmes d'Information 
Concevoir et mettre en œuvre la sécurité du système 
d'information 
Contrer les attaques des hackers et les intrusions 
Devenir Responsable de la Sécurité du Système d'Information 
Sécurité des applications et des serveurs web 
Implémenter Forefront Threat Management Gateway 

CURSUS VIRTUALISATION 
Approche et réussite d'un projet de virtualisation 
VMware vSphere 5.1 : Install, Configure, Manage 
VMware vSphere 5.1 : Optimize and Scale 
VMware View 5.1 : Install, Configure, Manage 
Mettre en œuvre et administrer Citrix XenApp 6.5 pour Windows 
Server 2008 R2 
Mettre en œuvre des solutions de virtualisation Microsoft 
 

CURSUS ADMINISTRATEUR LINUX 
Unix - Linux, les commandes 
Administration Linux niveau 1  
Administration Linux niveau 2  
Automatiser l'administration Unix-Linux  
Administration Linux niveau 3  
Maîtriser les services réseaux : FTP, Apache, Samba… 
Sécuriser un système Linux 
Administration avancée de serveurs Unix 

CURSUS SPÉCIALISTE DU SUPPORT TECHNIQUE 
Assurer le support PC de niveau 1 
Assurer le support PC de niveau 2 
 

15000 euros 
35 jours 

7000 euros 
15 jours 

12000 euros 
20 jours 

5000 euros 
13 jours 
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SYNTHÈSE RÉSEAUX 
 

L'ESSENTIEL POUR ADMINISTRER ET 
CONFIGURER DES RÉSEAUX CISCO 
 
 

TCP/IP 
 

METTRE EN ŒUVRE IPV6 
 

SOLUTIONS ET OUTILS 
D'ADMINISTRATION RÉSEAUX 
 

LA TECHNOLOGIE SANS-FIL WIFI 
 

VOIX ET TÉLÉPHONIE SUR IP 
 

MISE EN ŒUVRE D’UNE SOLUTION DE 
VOIX SUR IP 
 

Tarif : 2700 euros 
Durée :  5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée :  5jours 

Tarif : 1600 euros 
Durée :  3 jours 

Tarif : 2300 euros 
Durée :  4 jours 

Tarif : 2900 euros 
Durée :  5jours 

Tarif : 980 euros 
Durée :  2 jours 

Tarif : 3500 euros 
Durée :  5 jours 

Tarif : 1200 euros 
Durée : 2 jours 
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CURSUS CERTIFIANT MCSA SQL SERVER 2012  
Écrire des requêtes Transact SQL pour SQL Server  
Implémenter une base de données SQL Server   
Administrer et maintenir une base de données SQL  
Server   
   

CURSUS DÉVELOPPEUR WEB MICROSOFT .NET  
Programmation C# avec Microsoft .Net Framework 4.5 
Programmation Visual Basic .Net avec Microsoft .Net 
Framework 4.5   
Développer des applications Web ASP .Net  
Créer des sites et applications web avec HTML5 et CSS3 
Développer des applications avec Visual Basic 6 
  

CURSUS CERTIFIANT WINDOWS SERVER 2008 
Les fondamentaux Windows Server 2008 
Configurer, gérer et maintenir des serveurs Windows  
Configurer et dépanner l'infrastructure réseau  
Concevoir une infrastructure d'annuaire  
Gérer l'identité et les accès avec Active Directory Configurer 
et dépanner Terminal Services  
Automatiser les tâches d'administration Windows avec 
PowerShell™ 2.0 

CURSUS MESSAGERIE & COMMUNICATIONS UNIFIÉES 
Configurer, gérer et dépanner Exchange Server 2010 
Actualiser ses compétences d'administrateur vers Exchange  
Concevoir et déployer une solution de messagerie Exchange 
Server 2010 
Déployer, configurer et administrer Microsoft Lync Server 
2010 

11000 euros 
25 jours 

12000 euros 
25 jours 

7000 euros 
15 jours 

7000 euros 
15 jours 
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CONFIGURER, GÉRER ET MAINTENIR DES 
SERVEURS WINDOWS  

CONCEVOIR UNE INFRASTRUCTURE 
D'ANNUAIRE  
 

DÉVELOPPEZ VOS APPLICATIONS  AVEC 
ANDROID 
 

CRÉER DES SITES ET APPLICATIONS WEB 
AVEC HTML5 ET CSS3  
 

PROGRAMMATION C# AVEC 
MICROSOFT .NET FRAMEWORK 4.5 
 

PROGRAMMEZ EN PHP  5 

CONFIGURER, GÉRER ET DÉPANNER 
EXCHANGE SERVER 2010 
 

ADMINISTRER ET MAINTENIR UNE BASE 
DE DONNÉES SQL  SERVER  

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2200 euros 
Durée : 4 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 3000 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 1800 euros 
Durée : 3 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 

Tarif : 2700 euros 
Durée : 5 jours 


